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Per tutti i dettagli sulle proposte qui elencate e/o altre iniziative, vedere il sito web.
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Da questa pagina online clicca su questi temi per saperne di più:��
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Autunno ed inverno australe in PATAGONIA


�Per ottobre-marzo proponiamo un trekking favoloso in Patagonia, nella zona del Cerro Torre e Fitz Roy, con pernottamento in campi attrezzati. 


Si percorrono comodi sentieri con vista spettacolare sulle montagne tra le più belle del mondo, pernottando in campi attrezzati. Si camminerà anche su ghiacciaio e da El Calafate visiteremo lo spettacolare  Perito Moreno, enorme  ghiacciaio che va a frantumarsi direttamente nel mare.
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LA FOTO DEL MESE


�Ogni mese pubblichiamo la foto migliore (a nostro giudizio) inviata al nostro sito.


I soggetti devono naturalmente relazionarsi al mondo dell' Outdoor, dello Sport e dell' Avventura. 


Per il mese di settembre  2007  ecco una splendida immagine di Fabrizio Meli di Catania,  biologo e accompagnatore di media montagna, esperto dell’Etna. 


Ovviamente siamo sul grande vulcano siciliano, in occasione dell’eruzione del 2001, quella che aveva in parte travolto il rifugio Sapienza. Fabrizio ci ha inviato oltre 200 scatti, e abbiamo scelto quello che più ci dava l’impressione di “essere lì…” ad ascoltare i rumori e respirare l’aria solforosa a 3000 m di quota.
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Il Club AVALCO Travel


�Da giugno il Club ha organizzato bellissime gite di mountain bike, per i fine settimana (o anche infra-settimanali). Lo scopo è percorre  itinerari belli come paesaggio e originali, oltre che appaganti sotto il profilo tecnico (discesa in single track). Tutti sono invitati a partecipare (gratuitamente) !


Il ritmo è tranquillo, per godersi la giornata. Naturalmente alla fine si sono magari fatte diverse ore di mtb, e si sentono… Le uscite sono di tue tipi:  a) percorso tipo cross country ad anello, con salita di 600-1200 m di dislivello e discesa su sterrato e sentiero, totale 20-40 km; b) giornata di Freeride presso struttura fissa con bike park (percorsi attrezzati e risalita con impianti).
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Incontro serale a Milano il 24 ottobre





(ore 21,oo presso Hotel Raffaello, viale Certosa 108)


�


AVALCO Travel, in collaborazione con ALP e Rivista della Montagna, organizza un incontro sul tema:





Preparazione e organizzazione del trekking d’alta quota





�





�Con la partecipazione di Nigel Gifford, organizzatore britannico di spedizioni e trekking in Himalaya da oltre 30 anni, lecturer alla Royal Geographic Society e autore del libro “The adventureous Traveller”, una guida fondamentale per la preparazione dei viaggi d’avventura, pubblicata con il Daily Telegraph.


Intervengono inoltre:  il dott. Paolo Gugliermina (medico esperto di alta quota)  per dare alcuni consigli di prevenzione e gestione delle emergenze sanitarie; Roberto Mantovani (direttore della Rivista della Montagna)  per consigliare su come documentarsi;  Patrizia Broggi dell’Associazione ECO-HIMAL sull’impatto sociale ed ambientale dei trekking nelle zone himalayane; le Guide Alpine dell’Ossola per esprimere il punto di vista della guida.


Fuori programma, Nigel parlerà brevemente della sua prossima impresa in prima assoluta mondiale, il volo in paracadute da oltre 8000 m sul versante sud dell’Everest.


L’ingresso è gratuito. Si consiglia di inviare una e-mail di registrazione a: � HYPERLINK "mailto:info@avalcotravel.com" ��info@avalcotravel.com� oppure telefonare al 348.3908459.


Dal sito � HYPERLINK "http://www.avalcotravel.com" ��www.avalcotravel.com�, nella sezione NEWSLETTER è possibile scaricare la locandina dell’evento.





Nuove proposte per il NIGER


�Abbiamo due nuovi programmi dedicati al trekking nel Sahara, da ottobre a marzo.  Abbiamo scelto la zona dell’ Air, a nord-est di Agadez,  ai margini occidentali del deserto del Ténéré, perché lì i paesaggi sono semplicemente fantastici: le più belle dune di sabbia insieme alle rocce del massiccio dell’ Air a quote fino a 2200 m,  e oasi verdissime.


In parte in fuoristrada 4x4, in parte a piedi o a dorso di cammello, si attraversano zone molto lontane dalle grandi rotte di comunicazione, e abitate dai tuareg più  autentici.
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