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CASCHI E MASCHERE
per sci e snowboard

Un testdi 15 modelli al top.

di Mountaineering Academy
In collaborazione con Avalco Travel e rivista Montebianco
DICEMBRE 2011

Image: Cbc

Oggi tutti riconoscono | 6 i mp o rperagnisaatore di utilizzar e casco e maschera adeguati.
Non solo per uso su pista ma anche (o soprattutto) per il freeride.
Ma come orientarsi nell'acquisto tra decine di marchi e modelli ?

PREMESSA
Secondo gli ultimi dati dall'lstituto Superiore della Sanita, si stima che in Ita lia ci siano circa 3 milioni di
sciatori e quasi mezzo milione di snowboarders. Mediamente si verificano 35000 incidenti all'anno; il 9,5%
di questi (3300 casi) riguardano la testa.
Ma, molto di piu di questi dati, € I' obbligo dell'utilizzo del casco per i minori di 14 anni (legge 363/2002
dart. 8, in vigore dal 1 gennaio 2005) ad avere sensibilizzato il pubblico dello sci sull'argomento.
Ora il casco € portato non solo dai giovanissimi e dagli atleti nelle gare, ma sempre di pitu anche dagli
adulti. Qua si & diventato una moda, vist e anche le molte variazioni di grafica e colori.

Il naturale complemento del casco, per garantire la massima protezione agli occhi, € la maschera, e non
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gli occhiali da sole classici, che mal e si adattano all'uso con il casco e non riparano efficacemente in caso
di vento e neve.

Casco e maschera devono adattarsi perfettamente , ed infatti li dobbiamo provare insieme al momento
del |l dacqui sto.

Detto questo, andiamo ad analizzare le caratteristiche di caschi e maschere, e vedi amo quali sono i
criteri per la scelta del prodotto piu adatto alle nostre esigenze. 2

Precisiamo che i prezzi indicati sono quello consigliati dal fornitore per la stagione 2011 -2012.

CARATTERISTICHE DEI CASCHI DA SCI

1. Conformita alle normative.

Il decreto 2/03/2006 del Ministero della Salute sancisce che i caschi da sci devono essere conformi alla
normativa UNI EN 1077 . Questa obbliga il produttore ad osservare alcuni requisiti in riferimento a:
assorbimento degli urti, resistenza alla penetrazione, r esistenza ed efficacia del cinturino di fissaggio.
Inoltre il produttore é sottoposto a controlli di costanza della qualita.

Il prodotto deve portare la marcatura CE con il riferimento specifico alla norma EN 1077, il nome del
produttore ed il trimestre d i fabbricazione, e la classe di prodotto (A o B).

Nei caschi di classe A si privilegia la sicurezza e resistenza in assoluto, a scapito del comfort, e quindi
sono indicati solo agli agonisti; i caschi di classe B sono adatti per uso turistico.

Nei test ch e seguono abbiamo preso in considerazione solo caschi di classe B.

Oltre alla marcatura CE, alldinterno del casco trovere
EN 10770ELS 211600123456

dove ELS 211 identifica la certificazione ottenuta (prova di conformita eseguit a da un istituto abilitato) ed

il numero successivo € il numero di serie assegnato dal produttore al casco specifico.

2. Vestibilitd e comfort -.

Tranquilizzati sulle caratteristche minime di sicurezza, dobbiamo valutare la vestibilita del casco, che
deve adattarsi perfettamente alla nostra testa. Va indossato in posizione centrale (non troppo arretrato
come molti fanno) e, con il cinturino al mento allacciato, andiamo a regolare la fascia di supporto
posteriore, se presente (normalmente mediante una rotell a a regolazione millimetri ca), poi serriamo
definitivamente il cinturino (fibbia a stringere o fascetta dentata).

Ora, scuotendo la testa in alto/basso e lateralmente, il casco non deve muoversi, ma non deve nemmeno
premere o provocare dolori locali.

| produttori offrono almeno 5 o 6 misure, per tutte le taglie,  normalmente in versione unisex. Spesso uno
stesso casco opre piu misure.

Controlliamo anche che la fodera interna sia gradevole al contatto con la testa, oltre che removibile per i
lavaggi. Tutti i produttori utilizzano per la fodera materiali antiallergici e antibatterici.

| paraorecchi laterali dovranno essere abbastanza robusti, per una relativa protezione, e opportunamente
forati per | 8 ac usMegliose sipossombataccare,pgr guando f& malto caldo e per i
lavaggi.

3. Sistema di allacciamento

Spesso ildispositivo di apertura € evidenziato con una linguetta o fibbia in colore arancio o rosso. Molto
utili per la sicurezza i dispositivia sgancio rapido mediante levetta o bo ttone . Il cinturino deve essere
facile a chiudersi ed aprirsi, anche con una sola mano e con i guanti.

Una volta ben allacciato, il cinturino non deve provocare fastidi o dolori.

4. Ventilazione.

Naturalmente nell'attivita sportiva la testa deve poter evacuare a |l | 8 e § ta®re eddl sudore, quindi &
essenziale verificare che ci siano feritoie di ventilazione ben posizionate davanti e dietro il casco. Su

alcuni modelli le feritoie sono regolabili  fino alla chiusura totale.
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Spesso nel libretto descrittivo del prodotto c'é anche una figura che mostra come viene assic urata una
efficace ventilazione; a volte vengono pure riportati i risultati dei test effettuati in galleria del vento.

5. Acustica.

Assicuriamoci che il casco sia stato ben progettato an che sotto questo aspetto. Basta fare una prova in

negozio: avendo indossato il casco dobbiamo poter udire facilmente tutti i rumori e le voci, solo

leggermente attutite. 3
Alcuni caschi hanno dei sistemi ad hoc per alloggiare gli auricolari di ipod o cellula re: naturalmente

possono essere utili, ma per la sicurezza € preferibile rinunciare alla musica (o al telefono) e restare

sempre vigili con vista ed udito.

CARATTERISTICHE DELLE MASCHERE DA SCI

1.Conformita alle normative.

Come per i caschi, la prima ca ratteristica da verificare é la conformita alle normative e la relativa
marcatura CE. La normativa di riferimento per le maschere € la EN 174. Questa impone alcuni requisiti di
sicurezza passiva (protezione degli occhi) ed attiva (campo visivo e parametri ottici).

Per la sicurezza passiva, la maschera deve:

> superare un test di resistenza all'impatto ;

> essere costruita con materiale morbido non sensibile alle variazioni di temperatura;

> assicurare una adeguataprotezione dal vento e dalla neve  (in parti colare con una efficace guarnizione
a contatto con il viso);

> assicurare una efficiente ventilazione.

Per quanto riguarda la sicurezza attiva, tra i parametri considerati sono di particolare interesse per lo
sciatore l'ampiezza del campo visivo, la corr ezione della distorsione ottica ed il fattore di trasmissione
della luce.

Quest'ultimo viene classificato in 5 categorie, da 0 (lenti bianche con una trasmissione del 80 -100%) a 4
(lenti molto scure con trasmissione del 3 -7%).

2. Vestibilita e comfort.

La maschera va provata insieme con il casco , per assicurarci la massima compatibilitd e comfort. Se
abbiamo gia il casco e dobbiamo solo acquistare la maschera, portiamo il casco in negozio per fare questa
verifica.

Per un comfort ottimale, valutiamo la  guarnizione : deve aderire bene al vis 0 senza una pressione
eccessiva. Spesso é realizzata in materiale spugnoso a densita differenziata, per meglio adattarsi al viso, e
rivestita in velour o altro strato morbido ed antisudore.

La fascia elastica deve essere facilmente regolabile (anche usando i guanti) e possibilmente dotata di

strisce interne (in silicone o altri materiali aderenti) per migliorarne la tenuta sul casco. Ottimi i sistemi di
aggancio alla montatura mediante supporti rotantii (o
3. Tipo di lenti

Quasi tutte le maschere sono disponibili con diverse lenti. Colorazione delle lenti e fattore di
trasmissione (vedi par. 1) vanno scelti in base all'utilizzo:

> in caso di neve e/o nebbia: lenti gialle di fattore 1;

> in caso di cielo nuvoloso: lenti arancio o blu di fattore 2;

> con il sole: lenti scure marroni di fattore 3 (4 per alta montagna e ghiacciaio)

> per gli amanti delle sciate in notturna: lente trasparente di fattore O.

Le lenti fotocromatiche (con fattore di trasmissione variab ile in funzione della luce ambiente) possono

essere utili; in alternativa non resta che cambiare lente  sul momento (in alcuni modelli si pud anche
aggiungere una lente, con aggancio rapido meccanico o magnetico).
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Alcuni produttori offrono lenti aggiuntive  staccabili, di diverso colore e trasmissione; Uvex offre il
sofisticato sistema a cristalli liquidi Variotronic® dove I'assorbimento della lente varia quasi
istantaneamente con la semplice pressione di un tasto.

Per tutto quanto sopra & comunque consiglia bile sentire anche il parere del proprio oculista. *

Una caratteristica comune a tutte le lenti da sci @ il filtro UV, realizzato con piu strati, necessario per

eliminare (teoricamente al 100%) la nociva radiazione utravioletta. Sulla confezione della ma schera ci 4
sar” una sigla del tipo 0UV4006, che indica una el imin
nanometri, quindi sia i raggi UV -A che UVB.

Molto utile anche il trattamento anti -riflesso, ottenuto con particolari strati che filtrano laluc e
polarizzata riflessa, assicurando una migliore visione sulla neve. Nelle cosiddette lenti a specchio viene
applicato un sottile strato parzialmente riflettente, utile in condizioni di forte luminosita.

Infine, le migliori lenti hanno anche uno strato a ntigraffio , veramente utile per una migliore visione e far
durare il prodotto piu a lungo.

| produttori offrono molti tipi di lenti, che sono ovviamente intercambiabili: verifichiamo che la loro
sostituzione sia semplice e rapida. Una soluzione alternati va al cambio delle lenti & disporre di una lente
come base neutra (trasparente) ed aggiungere una |l ente

4. Ventilazione ed anti -appannamento.

La ventilazione & necessaria per mantenere la fronte fresca, eliminare la sudor azione ed evitare il
fastidioso appannamento dell'interno della lente.

Verifichiamo che ci siano ampie feritoie sui lati della montatura (eventualmente regolabili), e cerchiamo

di capire dal foglietto illustrativo del produttore come ha risolto il problem a. Esistono persino dei modelli
dotati di mini -ventilatore a batteria !

Le maschere a lente singola dovranno almeno avere un coating (strato) anti -appannamento. Le maschere a
doppia lente offrono le migliori caratteristiche antiappannamento, grazie alla ba rriera termica realizzata
con questa tecnologia. .

DESIGN E GRAFICA

| produttori, specialmente per i caschi, hanno investito parecchio su design e grafica. Mentre il design
puod avere un effetto diretto sulle prestazioni, e quindi nei test ne abbiamo ten uto conto, la grafica
solo un questione estetica e di gusto personale. Pertanto non abbiamo inserito nelle schede le molte
varianti di grafica e colori messe a disposizione dal produttore.

A proposito di colori dei caschi, non consigliamo il nero dato che assorbe il calore della radiazione
solare molto di piu delle tinte chiare.

PERCH PORTA GLI OCCHI ALI DA VI STAEé
L'ideale sarebbe passare alle lenti a contatto ed usare la maschera. Chiinvece resta fede le agli occhiali
da vista dovra acquistare una maschera specifica da indossare sopra gli occhiali. La dicitura OTG( 0 Ov €|r

the Gl assesd) deve essere chi alkaguaminidnedelia mascheradoaebleu|l | a ¢
presentare due Oscassi 6 | aterald. dé.ve far passare |l e s
Un alternativa piuttosto efficace ma costosa cons|iste

maschera che deve essere predisposta per questa soluzione; in ogni caso € consigliabile sentire il parere
del proprio oculista e poi rivolgers i ad un ottico specializzato per il montaggio.

Infine, una buona soluzione puo essere quella del casco con visiera integrata (offerto solo da alcuni
produttori). In questo caso gli occhiali da vista sono indossati normalmente. Tuttavia, la protezione dal
vento e dalla neve é ovviamente limitata.
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MANUTENZIONE

| caschi e le maschere sono realizzati in materiali plastici che col tempo perdono in parte le
caratteristiche tecniche (oltre che estetiche). Per assicurare una maggiore durata, quando non utilizzat
e meglio tenerli in ambiente fresco ed al riparo dalla luce. Le maschere vanno sempre riposte
nell'apposita custodia, per evitare graffiature alla lente.

Un casco, se ha subito un urto rilevante, o piu urti anche di debole intensita, va sostituito. In ¢ asi di
dubbio, facciamolo esaminare da un negoziante esperto.

Nel caso delle maschere, la lente andra sostituita se rileviamo una variazione di colore o un decadimento
della capacita filtrante, o se é graffiata in piu punti.

Per il lavaggio: un casco va pulito esternamente solo con acqua tiepida; il rivestimento interno, dopo
averlo rimosso, si deve lavare spesso (anche in lavatrice con programma delicato). Le maschere vanno
lavate con acqua tiepida ed eventualmente una goccia di sapone, poi asciugate subit o con un panno
morbido o carta igienica.

NOLEGGI O DI CASCO? E MASCHERA ¢é

Casco e maschera possono essere presi a noleggio, insieme agli sci. Naturalmente si avra molta meno
scelta rispetto all'acquisto di un prodotto nuovo, tuttavia le valutazioni sarann o le stesse, con qualche
attenzione in piu.

In particolare, per i caschi dovremo verificare che non portino segni evidenti di urti ed ammaccature, e
che il sistema di chiusura sia perfettamente integro. Controllare anche I'anno di fabbricazione: nel caso

del noleggio,uncascodi2-3 anni ~ gi " da considerarsi oOvecchi g
controll eremo pure che ci venga consegnat o pavrebbea o

essere dotato di sistema di trattamento anti  -batteri co (come per gli scarponi).

Per le maschere dovremo controllare lo stato della lente (che non deve presentare graffi o distacco di
unoopiustrati f i | tranti o antiriflesso) e | dintegrit?ew
Infine, come per il nuovo, verifichiamo la  effettiva compatibilita tra casco e maschera.

d ¢
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E PER LA SCHIENA ?

Siamo d'accordo che la testa deve essere protetta, ma anche la schiena € una parte critica, specialmente
esposta nel caso degli snowboarders e di chi fa freestyle.

| paraschiena devono essee conformi alla normativa EN 1621 -2. Sono scudi in materiale plastico
robusto, articolati per poter seguire la forma ed i movimenti del dorso, generalmente allacciati sul

davanti con una fascia ventrale e chiusura a velcro.

Dovremo accertarci di acquista re un modello specifico per sci 0 snowboard, quindi leggero e traspirante
(feritoie per il passaggio di calore e umidita).

Particolare attenzione va posta alla misura che deve adattarsi alla corporatura e proteggere
adeguatamente anche le vertebre alle est remita superiore (cervicali) ed inferiore (lombari).

ACQUISTARE OMLINE: SIO NO ?

Come ormai quasi tutto, anche caschi e maschere si possono acquistare on-line, spesso a prezzi
vantaggiosi. Tuttavia, noi non lo consigliamo.

Il casco deve essere provato prima dell'acquisto, secondo i suggerimenti qui indicati, ed insieme con la
maschera. Si devono poter provare e confrontare modelli diversi, cosa possibile solo in negozio, dove
magari un addetto potra darci qualche consiglio prezioso.

ARRIVA LA NEVE...USATE LA TESTA!

Vol enti eri segnaliamo |
la certificazione e le normative, in collaborazione con Assosport, FISI, Istituto Superiore di Sanita e Pool
Sci ltalia.

L'opuscolo si rivolge a sciatori e snowboarders e contiene molte informazioni utili sulle attrezzature, la
segnaletica sulle piste, e le regole di comportamento.

opuscol o O0Arriva | a neve.
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SCHEDE PRODOTTI

ALPINA

CASCOCHIEF TEN L.E.

Il produttore ha curato molto la scelta dei materiali e la struttura del casco, che in effetti risulta leggero
marobusto. E6 dot at o di una mini visiera frontale.
La ventilazione & ottima.

La regolazione avviene mediante rotella micrometrica posteriore.

Cinturino al mento con sgancio rapido a bottone.

Prezzo: 0 174,50

MASCHERA Alpina PANOMA MAGNETIC QM

Maschera a doppia lente a specchio, disponibile in 3 colorazioni (nero, trasparente, argento).

La guarnizione a contatto con il viso & particolarmente soffice e presenta gli scassi per chi porta gli
occhiali da vista.

Efficace il sistema di aggiunta della lente esterna con clip magnetica.

Prezzo: 0 145,90
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ATOMIC

CASCO Xeed Ritual

La regolazione si effettua mediante una fascia posteriore a scorrimento, precisa ma non proprio comoda
da usare con i guanti.

Ottima la ventilazione, grazie alle molte feritoie regolabili.

Utile in certe situazioni la mini visiera frontale.

Comfort elevato.

Prezzo: 0 149, 00

MASCHERA XEED

Doppia lente disponibile in 3 colorazioni, a specchio.

Gli attacchi della fascia elastica sono a supporto rot ante, utile per la migliore aderenza al casco e d al viso.
Manca un trattamento aderente sulla fascia elastica che viene a contatto con il casco.

Guarnizione morbida a tripla densita.

Prezzo competitivo.

Prezzo: 0 89,00
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BOLLES®

CASCO SWITCH

Questo casco € essenziale ma ben avvolgente e comodo.

Ottimo lo sgancio rapido del cinturino al mento, con il sistema a leva.

Risulta un casco adatto a temperature rigide , viste le non molte feritoie di aerazione.
Prezzo competitivo.

Prezzo: 0 90, 00 euro

MASCHERA NOVA

Doppia lente con trattamento anti -appannamento.

Guarnizione a doppia densita, con rivestimento in micro pile pa rticolarmente gradevole al contatto con il
Viso.

Disponibile in numerose varianti di grafica di montatur a e fascia elastica.

Prezzo competitivo.

Prezzo: 0 85, 00
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BRIKO

CASCO DAKOTA

Disponibile in diverse taglie fisse, con micro regolazione del cinturino al mento.
Ottimo lo sgancio rapido del cinturino, anche per la sicurezza.

Cascoconfortevole e protettivo, grazie anche ad un cuscinetto posteriore  sotto nuca.
Curiose le grafiche disponibili, in versione lucida o opaca.

Prezzo: 0130.00

MASCHERA DIAMOND

Maschera ideale in abbinamento al casco Dakota e Kodiak.

Lenti toriche disponibili in 2 colorazioni e 2 live lli di assorbimento della luce, tutte a specchio e con tra
tamento anti appannamento.

Guarnizione morbida a tripla densita.

Prezzo: 0 109.00

www.avalco travel.com
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CARRERA
CASCO ENIGMA @

Questo modello offre un sistema di ventilazione particolarmente studiato: 12 feritoie richiudib ili, piu un

flap centrale e tre canali <che utiliznompno | deffetto V
Regolazione posteriore con rotella micrometric a, facilmente azionabile.

Casco confortevole e molto leggero. Essenziale la finitura.

Prezzo: 0 165, 00

MASCHERA CLIFF

Maschera a doppia lente, con chiu sura ermetica tra le due lenti. Possibilita di appannamento, secondo il
produttore, due volte inferiore ai minim i richiesti dalle normative .
Attacchi della fascia elastica a supporto rotante.

E &disponibile con lenti polarizzate e con lenti fotocromatiche

Prezzo: 0 1 0 58,115,00 secondo la lente.
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CEBB 0

12 CASCO CONTEST

Casco estremamente leggero (solo 350 g), con mini visiera frontale.
Regolazione posteriore con rotella micrometrica.

Aerazione appena sufficiente, date le poche feritoie di ventilazione.
Prezzo decisamente competitivo.

Prezzo: 0 70, 00

MASCHERA CRUX

Maschera a doppia lente sferica, con trattamento antigraffio e anti appannamento.

Disponibile in 2 taglie M/L e con diverse grafiche della montatura e diversi colori della fascia elastica.
Attacchi della fascia elastica con supporto rotante.

Prezzo competitivo.

Prezzo: 0 70, 00

www.avalco travel.com
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DAINESE

™) CcascoviETH o)

Questo casco ha la visiera incorporata, sollevabile, quindi & particolarmente indi  cato per coloro che
utilizzano occhiali da vista. Occorre per, abioeuar si a
Caldo e confortevole. Ottime finiture; un pod pesante
Prezzo: 0 159, 00

MASCHERA BPERFORMANCE EVO

Lente doppia sferica anti appannamento ed antigraff io.

Fascia elastica con supporti rotanti sulla montatura.

Compatibilit”™ con i caschi otr-dHET). zionali 6 Dainese (non
Prezzo: 0 109,00
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GIRO

CASCO SEAM

Casco dotato di ottima aerazione, grazie alle molte feritoie regolabili.
Mini visiera frontale, fissa.

Disponibile in 3 taglie con sistemadi regolazione In Form per una perfetta adattabilita.

Certificazione europea e ASTM (USA).
3UH]]R179490

MASCHERA BASIS

Doppia lente sferica Carl Zeiss con trattamento anti appannamento.

Guarnizione anatomica a doppia densita e rivestimento in micro fleece.

Disponibile in 7 colorazioni diverse delle lenti e 8 grafiche diverse della montatura.
Prezzo: 0 114,90
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