Proposta di viaggio AVALCO TRAVEL OU09004 REV. 5 del 11/03/2011 -

Le Highlands e le coste del nord della Scozia
un viaggio fotografico con PHOTOFARM

ANDATA/RITORNO SU GLASGOW

n° partecipanti: 7-10

durata: 10 giorni

partenze: luglio

prezzo a persona (voli esclusi) : consultare Avalco Travel

Caratteristiche del viaggio:

e viaggio avente I'obiettivo di visitare lo straordinario ambiente naturale dei Monti Cairngorms, nelle Highlands
scozzesi, accompagnati da due fotografi di natura professionisti

e brevitrekin giornata, all'interno del Parco Nazionale dei Cairngorms, per avvistare e fotografare la fauna
selvatica, con il supporto di guida locale esperta del territorio

e estensione alla spettacolare isola di Handa, sulla costa settentrionale della Scozia, eccezionale rifugio di
specie rare di uccelli marini,

e viaggio al seguito di un professionista dello staff Photofarm (specializzato in fotografia naturalistica) al
lavoro su reportage

* spostamenti in minivan privato

e alloggio in hotel o B&B caratteristici e confortevoli, in puro stile scozzese.

Focus: fotografia naturalistica

Intento di questo viaggio fotografico € quello di realizzare un reportage dell’ambiente dei monti Cairgorms e delle
coste della Scozia, in special modo di due isole Handa e Skye luogo ideale e particolare dove ambiente e uomo sono in
buon rapporto. Le aree montuose della Scozia offrono molti spunti paesaggistici, quindi ideale per chi deve prendere
confidenza con il mezzo fotografico e cominciare a realizzare immagini creative.



Il fotografo professionista durante il viaggio realizza il proprio reportage, ma agisce anche da tour leader e sara
disponibile per fornire ai partecipanti utili consigliin tutte le fasi di ripresa. Anche solo seguire le mosse ed i trucchi
del professionista costituisce un’ottima scuola sul campo.

Grazie alla grande diversita degli ambienti che visiteremo in questo viaggio sara possibile nei 10 giorni apprendere
molte tecniche diverse . Inoltre, durante le serate in albergo, tramite portatili visioneremo le immagini realizzate
durante il giorno per commentarle e correggere eventuali errori.

Durante il viaggio inizieremo a prendere dimestichezza con I'ambiente circostante e studieremo le particolarita del
luogo a livello fotografico. Ci fermeremo dove riterremo opportuno per sfruttare al meglio le ore di luce .

I MONTI CAIRNGORMS

| Monti Cairngorms, situati circa 100 km ad ovest di Aberdeen, rappresentano I'area naturalistica piu pregevole di
tutte le Highlands, istituita come Parco Nazionale dal 2003 e prima tra | parchi britannici ad essere inserita nella Carta
Europea per il Turismo Sostenibile nelle aree protette.

D’inverno questi rilievi si trovano nell’isolamento pil totale, ma anche d’estate sono montagne da affrontare
seriamente e ben preparati. Nelle zone riparate la neve puo resistere fino a maggio inoltrato. Si pud camminare per
diversi giorni senza incontrare anima viva, inoltre | cambiamenti climatici possono essere repentini ed in pochi minuti
ci si puo trovare avvolti nella nebbia . Le massime elevazioni sono spesso battuti da forti venti che ci fanno ricordare
che non siamo molto distanti dall’Artico.

In tutto il parco non ci sono insediamenti umani né strade, ma solo sentieri, spesso le tracce rimaste dalla antica
transumanza dei pastori, come per esempio il passaggio del Lairig Ghru.

La vegetazione & un misto di foresta alpine e tundra semi-artica, boschi di betulla e macchie di muschi, ginepri, erica,
si insinuano tra le formazioni granitiche di origine glaciale. Le vette piu alte arrivano a 1300 m.

.Nei boschi non é difficile incontrate cervi, daini, capriole, lepri, martore, scoiattoli, renne (pero introdotte), ed in
terreno piu aperto la lince e lungo | corsi d’acqua la lontra.

Tra gli uccelli troviamo la pernice bianca, il piviere tortolino, lo zigolo, I'aquila, il gallo cedrone, il fagiano di monte, il
gufo, il piovanello, la cinciallegra e il falco pescatore.

La foresta di Rothiermurchus & considerata da molti naturalisti il posto migliore al mondo per osservare | falchi
pescatori in azione sulle prede.

ISOLA DI HANDA

L'isola di Handa si trova a poche miglia dall’estrema costa nord-occidentale della Scozia, oltre il 58° parallelo. Si
estende per soli 310 ettari ed € una meta privilegiata per | fotografi naturalisti.

Fino al 1841 ospitava una colonia di agricolotori, ora e disabitata. Appartiene ad un private ma & gestita dallo Scottish
Wildlife Trust, che ne regola anche I'affluenza di visitatori.

Per raggiungerla si prende un traghetto da Tarbet.

L’isola & piuttosto rocciosa, con impressionanti pareti di arenaria a picco sul mare per oltre 100 m. Pertanto & un posto
ideale per la nidificazione di molte varieta di uccelli marini, quali il simpatico Pulcinella di Mare, la grande skua e la
skua artica (entrambi simili ad un grosso gabbiano, fanno molto rumore e sono agressivi verso le altre specie), laq
procellaria marina, la gazza di mare, il gabbiano tridattilo. Qui vive la piu grande popolazione di urie della Gran
Bretagna (oltre 120 mila coppie)

Verso il mare aperto non é difficile avvistare delfini, foche, e persino balene.



ISOLA DI SKYE

Questa famosa isola si trova sulla costa nord-occidentale della Scozia ed € particolare perché in poche centinaia di
metri si contempla il contrasto tra il mare e 'ambiente alpino dell’interno. Tutto il periplo dell’isola & interessante ed
offre una varieta di paesaggi e panorami.

Per | fotografi di natura le aree pil notevoli sono le Cuillin Hills, nella parte meridionale dell’isola, e il Trotternish a
nord.

Le Cuillin sono le montagne piu “tecniche” della Scozia, in particolare le Black Cuillin sono attraversate da sentieri
vertiginosi su pareti verticali, mentre le Red Hills sono piu facili e bellissime da fotografare per il caratteristico granite
rosso che cambia sfumatura con le luci della giornata.

Il Trotternish € una vasta penisola ricca di distese verdi a balcone sul mare e caratterizzata da alcune torri basaltiche
che si ergono enigmaticamente a poca distanza dalla costa. Un terreno ideale di nidificazione di molte specie di uccelli,
e molto ricco di spunti fotografici specialmente al tramonto.

CHI E’ PHOTOFARM (www.photofarm.it)

PhotoFarm nasce dall’incontro tra la rivista Oasis e alcuni tra i fotografi professionisti italiani piu conosciuti del settore,
che operano nel campo della fotografia naturalistica da molti anni e ai massimi livelli, con all’attivo esperienze di
docenza in corsi e workshops fotografici. Ognuno di loro € in grado di coprire il ventaglio tecnico e interpretativo della
fotografia di natura, che contempla tanti sottogeneri cosi diversi tra loro (macro, animali, paesaggio, tecniche speciali
ecc.) da richiedere una conoscenza tecnica completa.

| professionisti di Photofarm hanno realizzato reportage e documentari per riviste prestigiose e importanti reti
televisive, e pubblicato libri di fotografia per diverse case editrici.

Inoltre collaborano con case produttrici di materiale fotografico e con istituti di ricerca in campo ambientale e
scientifico.

Da sempre coniugano la passione della fotografia naturalistica con quella dei viaggi negli angoli pil suggestivi del
mondo.

CHI E’ AVALCO TRAVEL (www.avalcotravel.com)

Avalco Travel nasce nel 2007 come costola operativa in Italia di High&Wild, tour operator da oltre 25 anni leader in
UK nei viaggi avventura, trekking e spedizioni alpinistiche. Avalco Travel promuove viaggi originali a contatto con la
natura, specialmente in montagna, ed in tutto il mondo. E’ forse I'unico operatore in Italia che & in grado di offrire un
vero servizio di Travel Engineering, ossia viaggi particolari su misura e ad alta complessita tecnica, gestiti in tutte le
fasi, dallo studio alla realizzazione, come progetto altamente personalizzato.

Avalco Travel sostiene concretamente il turismo attivo nel rispetto dell’ambiente e della cultura locale dei paesi
visitati. Da sempre adotta e mette in pratica i principi di Leave No Trace per un turismo sostenibile.



PROGRAMMA

Giorno 1: Glasgow — Kingussie

Arrivo a Glasgow con volo da Milano al mattino. Ritiro del minibus a disposizione del gruppo.

Da Glasgow ci trasferiamo in minibus a Perth e quindi verso le Highlands, percorriamo la bella strada del Glenn Garry
che valica le Grampian Mountaians al Drumochther pass. Arriviamo a Kingussie, piccolo centro ai piedi dei monti
Cairngorm sul fiume Spey(circa 3 ore)., dove per 4 giorni alloggiamo presso un caratteristico e confortevole hotel
ben inserito nel paesaggio del parco.

Giorno 2: Wildlife Park Kingussie

Giornata didattica, dedicata alla visita al parco zoologico di Kingussie, dove vivono in stato di semiliberta molte specie
pregiate della fauna locale esistente o estinta (bisonte europeo, cervo, renna delle Highlands, lince, castoro, lupo,
cinghiale, gatto selvatico, muflone, martora, lontra, gallo cedrone, pernice rossa, aquila), della fauna artica (gufo delle
nevi, volpe artica, alce) e qualche esemplare della fauna extraeuropea (tigri di Amur, panda rosso, yak).

| percorsi possibili sono tutti facili e si prestano bene come introduzione alle attivita fotografiche piu tecniche ed
impegnative dei giorni seguenti. Il parco e stato utilizzato varie volte per stage di fotografia naturalistica e per riprese
televisive. E’ consentito fotografare (naturalmente) ma per pubblicare le immagini occorre richiedere in anticipo una
autorizzazione speciale.

Giorni 3-4: Glenn More Forest

L’area della Glenn More Forest, totalmente protetta, si trova nel cuore del Parco Nazionale dei Cairngorms e puo
essere visitata anche con percorsi singoli di una sola giornata, sufficiente ad immergersi nella wilderness di queste
montagne selvagge. Un ranger del parco, conoscitore sia dei sentieri che delle zone pil segrete dove avvistare la
fauna, ci accompagnera durante la prima visita alla Forest.

Sara possibile tra I’altro, visitare la Rothiemurchus Estate, una struttura che consente di fotografare i falchi pescatori
che catturano i loro pasti sul fiume, e dotata di capanni per riprendere altre specie di uccelli, tra cui la beccaccia, il
picchio, la civetta bruna. Qui potremo decidere di fare una sortita prima dell’alba, allo scopo di cogliere gli animali con
le luci migliori. Preferibilmente, al mattino & meglio fotografare da capanno, e al pomeriggio fino a sera dedicarsi al
trekking.

Giorno 5: Mount Cairngorm

Con la funicolare saliamo al Ptarmigan Centre a quota 1097 m e quindi affrontiamo la breve camminata che ci porta a
toccare la vetta del Mount Cairngorm. | piu sportivi potranno anche allungare il trek e raggiunger il Ben Macdui (1309
m), la massima elevazione della catena e la seconda della Gran Bretagna dopo il Ben Nevis. Durante la discesa si
attraversano zone boscose completamente selvatiche e aree aperte dove prevale la tundra, dove sara possibile
individuare delle zone di appostamento per fotografare la fauna selvatica.

Per chi non desidera affaticarsi c’e sempre la possibilita di scendere con la funicolare.

Giorno 6: Da Kingussie alla costa settentrionale
Giornata dedicata al trasferimento in minibus alla costa nord della Scozia, passando per Inverness (con 'adiacente
famoso Loch Ness) e quindi traversando da mare a mare fino a Ullapool, in ambiente di colline e foreste tipico



scozzese, severo e suggestivo. Da Ullapool si prosegue lunga la bella costa fino al piccolo paese di Kylesku. Totale
circa 250 km. Alloggio presso lodge.

Giorno 7: Handa Island

Di buon mattino prendiamo il primo ferry disponibile per raggiungere la mitica isola di Handa, a poche miglia dalla
costa, un luogo selvaggio e isolato, paradiso del birdwatching.

Per fotografare occorre fare un po’ di ginnastica attraverso le rocce ed i pochi sentieri, alcuni a picco sul mare.
Faremo a piedi il periplo dell’isola (circa 6 km) scegliendo le postazioni migliori per fotografare glu uccelli.

Alla sera rientro con il ferry a Kylesku.

Giorno 8: costa nord-occidentale

Al mattino decideremo se tornare sull’isola di Handa per approfondire alcuni scatti con le prime luci. In ogni caso
verso mezzogiorno avremo lasciato handa per iniziare il lungo viaggio verso l'isola di Skye. Percorriamo la costa fino
a Ullapool, poi continuiamo lungo il Wester Ross, frastagliato da bei fiordi modellati dalla marea, e quindi seguiamo la
valle del Glen Carron che porta nuovamente al mare. Da qui in pochi chilometri si arriva a Broadford sull’isola di
Skye, dove alloggiamo.

Giorno 9: isola di Skye

Dedichiamo l'intera giornata alla visita dell’isola, un ambiente bellissimo dove le poche attivita umane, soprattutto
pesca e turismo, si integrano perfettamente con la natura selvaggia del grande nord. Il giro dell’isola offre
innumerevoli opportunita di fotografare i paesaggi dell’interno come il mare aperto, utilizzando ad arte le sempre
mutevoli prospettive di luce che si incontrano spostandosi quasi a 360° lungo la costa.

Al mattino visiteremo gli aspri rilievi delle Cuillin, a poca distanza da Broadford, poi ci sposteremo a Portree, simpatico
porticciolo e capitale dell’isola, e da qui effettueremo il giro ad anello della penisola di Trooternish.

Avendo un po’ di energia, varra la pena di fare un breve trekking a Quiraing, nell’estremita settentrionale di Skye, un
luogo magico dove e sempre bello fotografare con qualsiasi condizione di tempo. Da Staffin scendiamo lungo la costa
est, faremo una sosta per ammirare e fotografare I'impressionante Old Man of Storr, vero urlo di pietra che sembra
guasi un gigantesco faro sul mare.

Alla sera rientro a Broadford.

Giorno 10: Fort William - Glasgow

Lasciamo Skye e, sulla via per Glasgow, facciamo una sosta a Fort William, ai piedi del celebre Ben Nevis, la
montagna pil alta della Gran Bretagna. Se c’e tempo faremo un breve trekking lungo il Glenn Nevis, sul versante
meridionale del monte, con belle viste sul mare e sull’isola di Skye. Da Fort William continuiamo verso l'interno,
passiamo le fitte foreste della regione di Crianlarich e torniamo verso il mare costeggiando il Loch Lomond ed il Queen
Elisabeth Forest Park. Da qui in breve a Glasgow.

Restituzione del minivan all’aeroporto ed imbarco serale per il volo di ritorno.

ATTENZIONE. Il programma potra subire variazioni in relazione alle condizioni ambientali e alle esigenze fotografiche
del momento.



SERVIZI INCLUSI:

e Briefing con i partecipanti (indicativamente 1 mese prima della partenza) per conoscenza del gruppo. e
definizione degli aspetti partici del viaggio

e Alloggiin hotel ***, con trattamento di pernottamento e prima colazione, per tutta la durata del programma

e Tutte le cene, ma non i pasti di mezzogiorno che saranno gestiti sul posto di comune accordo, secondo
I"attivita in corso

e Minibus ad uso esclusivo del gruppo, sempre a disposizione

e Assistenza di due fotografi professionisti PhotoFarm e workshop fotografico

e materiale didattico per il workshop fotografico

e Guida locale a disposizione esclusiva del gruppo per la visita ed il trekking nel Parco Nazionale di Cairngorm

OPZIONI A RICHIESTA:
e voli
e eventuali pernottamenti a Glasgow all’inizio e/o alla fine del tour
e viaggio per solo accompagnatore (non fotografo)
e camera singola
e assicurazioni: sanitaria, infortuni, rinucia, bagaglio
e estensioni per visita a Edinburgo.

NON INCLUSI NEL PREZZO:

materiale da trekking, pasti non menzionati, bevande ed extra, tasse aeroportuali, eventuale fuel surcharge,
eccedenza bagaglio, eventuali tasse doganali, ingressi a parchi, musei ed altri siti turistici, ferry boat per l'isola di
Handa, assicurazioni, mance, e quanto altro non menzionato come incluso.

CASSA COMUNE

Sara costituita una cassa comune per sostenere le spese locali di carburante minibus, ferry, ingressi ai parchi e aree
turistiche, ed eventualmente anche per i pasti.

Le modalita saranno definite in occasione della riunione prima del viaggio.

MEZZ| DI TRASPORTO

Utilizzeremo un minivan, o in alternativa due auto tipo SUV medio, in relazione al numero di partecipanti. In ogni caso
avremo spazio sufficiente per le persone e per i bagagli, oltre che per le preziose attrezzature fotografiche.

| mezzi verranno ritirati e restituiti all’aeroporto di Glasgow.

ALLOGGI

Abbiamo privilegiato lodge o B&B semplici ma confortevoli, tipici scozzesi e ben inseriti nel paese o nella campagna.
Strutture piccole dove é facile avere un servizio curato, personale e senza formalita.

Le camere sono doppie, per contenere i costi, ma su richiesta sono disponibili anche camere singole.

La prima colazione e sempre inclusa, e naturalmente vale la pena approfittarne perché e squisita ed abbondante, oltre
che necessaria in vista delle energie spese durante la giornata.

VoLl
Dall’ltalia a Glasgow e ritorno, in 2 tratte con diverse compagnie aeree.



| voli possono essere acquistati da Avalco Travel insieme con i servizi a terra.

CLIMA

Come € noto, la Scozia ha un clima piuttosto capriccioso. Anche in estate i giorni di pioggia sono frequenti, ma
fortunatamente le piogge durano poco e sono generalmente di debole intenisita.

Va anche detto che, dal punto di vista fotografico, la pioggia puo offrire straordinarie opportunita di scatti.

Le temperature massime nel periodo variano tra 16°C e 26°C e le minime tra 6° e 15° C, secondo le regioni e le
guote. Sulle cime dei Cairngorms non €& raro trovare ancora chiazze di neve in piena estate, ed eccezionalmente si
sono verificate nevicate fino a giugno inoltrato.

LOGISTICA
L’organizzazione logistica del viaggio € a cura del tour operator Avalco Travel (www.avalcotravel.com).

CARTE

e Michelin 1:400,000 Scotland
e OSTravel-1:250,000 no. 2 Northern Scotland
e OS Explorere r Map 1:50,000, sheet n° 36 (Cairngorms)

e Scotland Highlands & Islands, ed. Footprint

e Scotland Highlands & islands, ed. The Rough Guides

e Scozia—ed. Lonely Planet (in italiano)

e Scottish Highlands, the hill walking guide — ed. Trailblazer

e ). Brooks, Cairngorms walks — ed. Pathfinder Guides

e A Watson, The Cairngorms — ed. Scottish Mountaineering Club
e Walking in the Cairngorms — ed. Cicerone Press

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Contattare Avalco Travel, tel. 348.3908459, e-mail info@avalcotravel.com.

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE

Si dovrainviare ad Avalco Travel il modulo di prenotazione, con I'evidenza del versamento dell’acconto, pari al
30% del costo del viaggio, pil I'intera quota dei voli (se richiesti). E’ comunque consigliabile prenotarsi almeno 3-4
mesi prima della partenza.

Il saldo sara dovuto entro 30 gg dalla partenza.

Valgono le CONDIZIONI GENERALI di fornitura dei servizi, pubblicate sul sito www.avalcotravel.com.




Panorama notturno sulle Black Cuillin, Isola di Skye

CARTA SCHEMATICA DEL CAIRNGORMS NATIONAL PARK






